
日　時

対　象

定　員 （１組大人1人子ども2人まで）

参加費

持ち物 エプロン、三角巾、マスク、布巾、手拭き、
筆記用具

問合せ

場　所

申込み 10/31(土)までにGoogleフォームまたはメール担当足立まで
＊当日発熱等体調不良の場合は担当者に連絡の上、参加をお控えください。

　　　　　　　　　https://forms.gle/XtdGTCNzTRaSsSWX6

父子で

親子1組　1,000円（当日精算）

担当:三田市いずみ会足立・岸本

📱 足立:09058811638 
✉️  katsuyo 221@gmail.com 

5歳〜小学6年生と男性保護者(お父さんまたはおじいさん)

先着　親子12組

三田市ウッディタウン市民センター調理室

手作りピザを作ろう手作りピザを作ろう手作りピザを作ろう
お父さんと一緒に野菜たっぷりのピザを作ってみよう。生地も手作り。

スープやデザートも!!　覚えておうちで作って、みんなをおどろかせよう。
おじいちゃんもOK。お子さま2名まで。

メニュー：野菜たっぷりピザ・秋のスープ・みかんのミルクゼリー

10:00〜12:30  (受付9:45～)　

11   8月 日 日

主催　三田市いずみ会
(食生活改善推進員協議会)

おやこdeクッキング(男性家事・育児推進事業)

令和8年

（できあがりは親子二人分です）
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